Benessere sotto le stelle
Tutti i venerdi dalle 20:00 alle 23:00

Rituali Aufguss in Bio sauna con erbe aromatiche e sauna
finlandese

Healthy aperitivo accompagnato da bollicine in terrazza
Momenti benessere i n area relax

Chiusura con bagno di suoni in piscina (con campane
tibetane o arpa celtica o gong o hang)

Su prenotazione. 65,00 € a persona.

TALASSIO (A

All'interno della nostra Thalassio Medical SPA gli ospiti potranno
trovare l'esclusivo percorso d'arte: Talassio4Art.

L'iniziativa & un’idea del Grand Hotel Alassio, nata nel 2021, per far
vivere ai propri ospiti un'esperienza magica circondati da grandi
opere; questo perché pensiamo che l'arte possa dare un prezioso
valore aggiunto al benessere fisico e mentale.

Quest'anno, la Thalassio Medical SPA ¢ lieta di accogliere
I'esposizione di opere d'arte della talentuosa artista Binny Dobelli.
Un universo che si trasforma di continuo durante le ore del giorno
e della notte, che non € mai lo stesso; una preda difficile da
catturare, anche solo con lo sguardo.

Tutte le opere esposte sono in vendita.
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CIRCUITO TALASSOTERAPICO
Circuito con ingresso al centro benessere 3h
dal lunedi al venerdi

Circuito con ingresso al centro benessere 3h
durante il week end e festivi

Ingresso bambini 3h
durante la settimana, week-end e festivi

46 €

56 €

28 €

Inclusi nel prezzo: accappatoio, telo, ciabattine, armadietto e tisaneria

nell'area relax.

FORMULE BENESSERE

5 Entrate abbonamento al Centro Benessere 3h
10 Entrate abbonamento al Centro Benessere 3h

Wellness break
Ingresso al centro benessere di tre ore e 50 minuti di
trattamento personalizzato

4h

Morning Open day 4h
Ingresso al centro benessere di tre ore, 50 minuti di
trattamento personalizzato e lunch

Talassio & Restaurant 3h
Ingresso al centro benessere e lunch

Wellness Light lunch
dal lunedi al venerdi

Wellness Light Lunch
weekend e festivi

Aperispa wellness 3h
Ingresso al centro benessere e aperitivo, dal lunedi al
venerdi

Aperispa wellness 3h
Ingresso al centro benessere e aperitivo, week-end e
festivi

195 €
360 €

160 €

205 €

155 €

70 €

85€

65 €

75€

TRATTAMENTI TALASSOTERAPICI
Aquatalax

Thalasso Osmosis
Acqua antalgica
Massaggio terapeutico
Linfodrenaggio Vodder
Talasso Massage
Trattamento marino

Posturologia con stretching e allungamenti

TRATTAMENTI OLISTICI

Massaggio olistico

50’

Massaggio per favorire la tonicita muscolare, migliorare

I'elasticita e ridurre le tensioni muscolari

Trattamento Bioenergetico Zen

stretching e riattivazione dei meridiani energetici

"Solo per noi" in SPA Suite
Trattamento benessere per due persone

TRATTAMENTI CORPO DETOSSINANTI

Total Body scrub

Total Body scrub in osmosis

Thalasso detox a base di alghe marine
Trattamento lipolitico

Body wrap personalizzato

50’

50’

50’
50’
50780’
50’
50’

65 €
65 €
150 €
150 €
150 €
120 €
120 €
120 €

120 €

120 €

240 €

120 €
120 €
120/180 €
120 €
120 €

RITUALI VISO

Rituale purificante 50’
Rituale restitutivo idratante 50’
Rituale rivitalizzante 50’
Anti- age 50’
Rituale viso gentleman 50’

MASSAGG| CORPO
Body relax personalizzato

Massaggio drenante iz,
Massaggio decontratturante s0°
Massaggio sportivo personalizzato 50’
Massaggio muscolare profondo 50’

Massaggio svedese 50’

Candle massage 50’

Massaggio parziale 257

TECNICHE ORIENTALI

Massaggio Ayurvedico Snehana 50’
Massaggio Ayurvedico tonificante 50’
Riflessologia Plantare approccio sintomatico 50’
Lomi Lomi Nui 80’
Hot stone theraphy 80’
RITUALI SENSORIALI

Itinerario Orientale disintossicante 80120’
Rituale rilassante 807120’
Rituale energizzante 80120’
Rituale marino al calcio e magnesio 807120

Rituale viso e corpo protettivo - ossigenante 120’

Rituale corpo nutriente rivitalizzante 120'

o€
125€
135 €
135 €
o€

120 €
120 €
120€
120 €
120 €

120 €
135€

85€

140 €
140 €
140 €

170 €
170 €

190/240 €
190/240 €
190/240 €
190/240 €
235€
235€

SPECIALE TEENAGER (11- 16 ANNI)
Sweet Massage
Pulizia viso

TRATTAMENTI DI BELLEZZA

Manicure

Supplemento smalto semipermanente
Rimozione smalto semipermanente
Pedicure

Manicure & Pedicure

EPILAZIONE

Ascelle / braccia / bikini
Bikini totale

Viso

Mezza gamba / dorso
Gambe intere

Gambe intere e inguine

Talassio Gym aperta tutti i giorni

Su richiesta presso Reception Grand Hotel Alassio.

Thalassio Medical Spa & aperta tutti i giorni

dalle 10:00 alle 20:00
| bambini fino ai 12 anni possono accedere alla SPA il mattino

dalle ore 10 fino alle 13 su prenotazione.

Quando effettuate la prenotazione, vi chiediamo gentilmente di
informarci per quanto riguarda allergie, intolleranze, interventi

chirurgici recenti, ecc.

40’

50’

65€
80 €

65 €
20€
15€
80 €
120 €

20€
35€
15€
50 €
70 €
95€





